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「私の好きなもの」 相談支援室　白土  航太郎

　①私は映画が好きですが、最近特にお気に入りなのが MCU

（マーベルシネマティックユニバース）作品です。MCU とはアメ

リカンコミックの出版社マーベルが立ち上げた映画会社マーベ

ルスタジオが製作する『アイアンマン』（2008）から『アント

マン&ワスプ』（2018）までの 20 作品のシリーズです。MCU に

は『アイアンマン』や『スパイダーマン』、政治スリラー要素の

ある『キャプテンアメリカ』、神話の世界が舞台の『マイティ・

ソー』、SF 映画『ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー』等のシリー

ズがありますが、それらの映画は全く別ジャンルでありながら

全てが同じ世界の出来事なのです。

　そして『アベンジャーズ』でそれらの映画に登場したキャラクターが集合します。前作『ア

ベンジャーズ／インフィニティウォー』はMCU10 周年の集大成であり、公開わずか 3週間で世

界興行収入 4位となりました。現在、世界興行収入10位の内 4作品はMCU作品です。MCUは

今やスターウォーズと並ぶ世界的に人気のシリーズとなりました。今後も『キャプテン・マー

ベル』や『アベンジャーズ４（仮題）』等が公開予定となっており楽しみにしています。

　②MCUの原作にもなっているアメコミですが、日本でも邦訳されたものが販売されています。

値段は日本の漫画と比べ少し高いですが、イラストはフルカラーで細かく書き込まれており、

ストーリーのレベルも高く読み応えがあります。日本の漫画がすらすらと読めるのに対して、

アメコミは 1 ページずつのイラストを楽しみながらじっくり読んでいく感覚です。私が集めて

いるのはマーベルの『スパイダーマン』、『アベンジャーズ』、DCコミックの『バットマン』といっ

た作品ですが、その他にも様々なジャンルの作品があります。最近はバンドデシネ（フランス

漫画）にも興味があり数冊購入しました。日本の漫画ももちろん好きですがそれぞれの国の漫

画文化を比べてみるのもとても面白いです。

◎編集長代理：高畑 光　〇編集委員：岸 恵、戸石 園美、藤木 不二人、松坂 竜也、古賀 良一、金子 泰三

〒601-1433　京都市伏見区石田大山町 72
TEL：075-571-0030
http://www.daigo-hp.or.jp/ス マ ホ で も

ご覧ください。



はじめて病院に来た青年 期の患者にどう話を聞くか

　困っていること・病状を聞くのはもちろん大事ですが、いきなりは答えにくいことも多いでしょ
うし、必ずしも自分の意思で来た患者ばかりとは限りません。また、心の病気やそれに伴う体
の不調・不可思議な言動は、もともとの性格や脳などの身体的な要因のみならず、周りの環境
や最近あった出来事に由来することも多いです。

なので、日常のこと、例えば、良く寝られたか？朝ごはんは食べたか？なども聞いていきます。
具体的にどんな 1日を過ごしているのかも重要です。例えば学生なら、普段どう学校生活を送っ
ているか、学校の授業はどうか。放課後であれば例えば部活は、またその部活の後はどんな
感じなのか。全体的に一人の時間が割と多いのか。家で家族とどう過ごしているかなども知り
たいところです。生活の中での趣味や楽しいこと、「毎日の生活で時には笑うこともありますか」
などの質問も聞ければ望ましいと思います。初回に病院に来たときは難し
いかもしれませんが、治療が進むにつれてどこかで気持ちが落ち着
いて勉強に集中できる時が来るかもしれません。学校での得意・不得
意科目を聞くこともあります。

　本人は、不安の中で、精神科の病院にいる医師や看護師、臨床心理士のような大人なら、
話を聞いて、解決について考えてくれるかもしれない。といくらかでも思って病院に来られてい
ると思います。それに正直に向き合い、綺麗な言葉、本人の望む言葉ばかりじゃないかもしれ
ない、厳しい言葉もあるかもしれないけれど、こちらの率直な思い
を出来るだけ伝え、もしこちらが間違えたら謝りたいと考えます。「今
は大変でも、相談して話し合いしていったらなんとかなるだろう」と
ちょっとでも思ってもらえるような診察ができたらと思います。

特
集

直接的な困りごと以外

全体的なありかた・姿勢

醍醐病院　医局　福島弘之 

　青年期の方が精神科の病院にはじめて来られた時、医師は、本人の困り
ごとや悩みごとについて、それがどんな病気に当てはまるか考えながらお話
を聞きます。同時に、それ以外のことも聞きますし、話の内容自体以外で
注意していることもあります。それについて、一般的に言われることや自分
が診療で心がけたいことについて、いくらか書いてみたいと思います。（も
ちろん場合によって聞くことは違いますし、毎回このことをすべて聞くわけ
ではありません。）

　可能なら、特に初回は、（個人的には）待合室で待っている本人を医師
自ら呼びたいと思います。待合室でどうしているか、多少でもリラックスし
ているか・緊張しているかなど、本人の様子をみるためです。

青年期の方の場合、本人が家族と一緒に来ることも多いです。診察室で面接を開始するとき、
家族がそばにいると本人が話しにくいこともあるので、いったん診察室から家族には出てもらっ

て、本人だけから話を聞くこともあります。また、時間の関係もありま
すし、親子間のかかわり・関係なども見たいので、はじめから家族も
一緒に話を聞く場合もあります。本人がどちらを希望するかも重要で
す。どちらにせよ、本人を信頼し、その味方になり、フォローをしてお
話を聞く姿勢が大切かと思います。

　本人の困りごと・悩みに加え、それに伴う体の不調・不可思議な言動などを伺います。それ
らがどこまで通常のレベルからはみ出ているか、一般的な精神科の病気に当てはまるか、など
に注意を払い面接します。（「悩み」と「病気」はグラデーションになっていて、はっきり区別
をつけられないことも多いです。）また、それがこころの問題なのか、脳をはじめとする身体的
な問題から来ているのかなども検討しながら情報収集をします。（採血や
CT を行うこともあるかもしれません）それに加え、話を聞いていく中で、
本人がどんな言葉を使うか、こちらの発言をどれぐらいご理解いただける
かについても確認していきたいと思っています。          

診察開始の前に

直接的な困りごとをうかがう
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紅
葉
な
ど
広
葉
樹
の
赤
や
黄
色
に
染
ま
っ
た

秋
の
美
し
い
景
色
に
誘
わ
れ
て
、
多
く
の
人
た

ち
が
遠
方
ま
で
足
を
運
ぶ
季
節
に
な
り
ま
し

た
。自

宅
の
近
く
で
も
イ
チ
ョ
ウ
や
モ
ミ
ジ
が
、

今
年
も
ま
た
鮮
や
か
に
色
づ
き
、日
本
の
情
じ
ょ
う
ち
ょ緒

と
風ふ
ぜ
い情

を
醸か

も

し
出
し
て
く
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

こ
の
ほ
か
に
秋
へ
の
移
り
か
わ
り
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
代
表
格
は
や
っ
ぱ
り
稲
穂
。
日
本

人
な
ら
ば
だ
れ
で
も
が
実
感
で
き
る
実
り
の
風

景
で
す
。

た
く
さ
ん
の
コ
メ
を
実
ら
せ
た
稲
穂
が
田
ん

ぼ
一
面
に
立
ち
な
ら
び
、
緑
の
波
が
広
が
り
ま

す
。
こ
う
べ
を
垂
れ
て
い
る
よ
う
に
み
え
る
姿

は
、「
稔
ほ
ど
頭こ
う
べを
垂
れ
る
稲
穂
か
な
」の
諺
こ
と
わ
ざに

あ
る
よ
う
に
、
日
本
の
精
神
の
象
徴
の
よ
う
に

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
光
景
が
弥

生
時
代
か
ら
ず
っ
と
つ
づ
い
て
き
た

こ
と
を
思
う
と
、
無む
し
ょ
う性
に
感
動
し
て

し
ま
い
ま
す
。

ス
ス
キ
や
ア
シ
、
ど
ち
ら
も
イ
ネ

科
に
属
す
る
植
物
で
す
。
秋
に
な
る

と
コ
メ
と
同
じ
く
種
子
を
実
ら
せ
、

こ
う
べ
を
垂
れ
ま
す
。
秋
風
に
そ
よ

ぐ
そ
の
姿
は
、
山
の
紅
葉
に
劣
ら
ず
美
し
く
、

遠
方
ま
で
出
か
け
な
く
て
も
近
所
の
河
原
や
空

き
地
な
ど
で
も
み
か
け
ら
れ
ま
す
。

秋
風
に
そ
よ
ぐ
ス
ス
キ
や
ア
シ
の
群
生
を
眺な
が

め
て
い
て
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
夕
日

の
加
減
に
よ
っ
て
は
、
垂
れ
た
こ
う
べ
が
黄
金

色
に
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
、
そ
こ
に
赤
ト
ン
ボ
が

飛
ん
で
き
て
、
揺
れ
る
穂
先
に
器
用
に
と
ま
る
。

ま
る
で
美
し
い
絵
画
で
も
み
て
い
る
か
の
よ

う
な
気
分
に
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

ふ
だ
ん
の
散
歩
で
も
、
夕
暮
れ
間
近
の
時

間
帯
に
ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て
見
上
げ
る
と
、
オ

レ
ン
ジ
色
の
広
が
り
か
ら
、
夜
の
と
ば
り
へ
と

移
っ
て
い
く
風
景
に
出
合
う
と
、
も
の
悲
し
く

も
あ
り
、
明
日
へ
の
希
望
を
感
じ
さ
せ
て
も
く

れ
ま
す
。

平
安
時
代
の
清
少
納
言
は
「
秋
は
夕
暮
れ
」

―
と
「
枕
草
子
」に
書
い
て
い
ま
す
。

清
少
納
言
は
、
夕
焼
け
空
と
ね
ぐ
ら
に
向

か
っ
て
飛
ん
で
い
く
鳥
た
ち
を
み
て
「
い
と
お

か
し
」、
と
て
も
趣
が
あ
り
、
も
の
悲
し
く
も

あ
る
と
感
じ
た
よ
う
で
す
。

ひ
と
し
き
り
感
慨
に
耽ふ
け
っ
た
と
こ
ろ
で
、
お

団
子
を
買
っ
て
帰
り
ま
す
。

■

好
み
の
大
き
さ
に
挽ひ

い
た
豆
に
お
湯
を
注
い
で
淹い

れ
る
コ
ー
ヒ
ー

は
、
深
い
香
り
と
コ
ク
が
引
き
立
ち
、
格
別
な
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。

■

コ
ー
ヒ
ー
の
「
出
が
ら
し
」
に
消
臭
効
果
が
あ
る
こ
と
は
よ
く
知
ら

れ
、
生
ゴ
ミ
や
下
駄
箱
、
冷
蔵
庫
の
脱
臭
剤
と
し
て
も
つ
か
わ
れ
て
い

ま
す
。

■

お
茶
の
「
出
が
ら
し
」
の
利
用
方
法
と
し
て
は
、
天
日
干
し
、
フ
ラ

イ
パ
ン
で
煎い

る
、
電
子
レ
ン
ジ
で
30
秒
ほ
ど
チ
ン
し
て
十
分
に
乾
燥

さ
せ
、
そ
の
ま
ま
ふ
り
か
け
て
と
し
て
も
つ
か
え
ま
す
。
乾
燥
さ
せ
た

「
出
が
ら
し
」
は
、
ガ
ー
ゼ
の
袋
か
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
な
ど
に
詰
め
て
保

存
で
き
ま
す
。
２
、
３
日
が
交
換
の
目
安
で
す
。

■

緑
茶
の
「
出
が
ら
し
」
は
、
生
乾
き
の
状
態
で
畳
に
ま
き
、
ホ
ウ
キ

で
掃
け
ば
細
か
い
ホ
コ
リ
ま
で
取
り
除
け
ま
す
。

■

コ
ー
ヒ
ー
の
「
出
が
ら
し
」
は
、
脱
臭
剤
と
し
て
も
つ
か
え
る
ほ

か
、
食
器
洗
い
な
ど
に
も
利
用
で
き
ま
す
。
市
販
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に

入
れ
て
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
に
こ
す
る
と
、
軽
い
油
汚
れ
な
ら
ば
洗
剤
い

ら
ず
。
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
入
り
の
紅
茶
も
同
じ
よ
う
に
つ
か
え
ま
す
。

■「
も
っ
と
違
う
再
利
用
の
方
法
は
な
い
の
？
」
と
い
う
方
は
、「
出
が

ら
し
」
を
つ
か
っ
た
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
の
天
然
染
め
に
挑
戦
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。「
出
が
ら
し
」
を
お
湯
で
煮
た
あ
と
、
染
め

た
い
布
を
つ
け
て
お
き
ま
す
。「
出
が
ら
し
」
の
量
と
つ
け
こ
む
時
間

に
も
よ
り
ま
す
が
、
淡
い
風
あ
い
の
お
し
ゃ
れ
な
色
に
染
ま
り
ま
す
。

食事のあとや、ちょっとひと息つきたい
ときに味わうコーヒーとお茶、紅茶も含め
て気分をリラックスさせてくれる効果をも
つそうです。ただ、インスタントやペット
ボトル入りのものならばともかく、面倒に
思ってしまいがちなのが「出がらし」の処
理です。コーヒーやお茶を飲んだあとの利
用法を紹介します。

「
い
と
お
か
し
」

「出がらし」を
楽しむ方法！！

食事のあとや、ちょっとひと息つきたい
ときに味わうコーヒーとお茶、紅茶も含め
て気分をリラックスさせてくれる効果をも
つそうです。ただ、インスタントやペット
ボトル入りのものならばともかく、面倒に
思ってしまいがちなのが「出がらし」の処
理です。コーヒーやお茶を飲んだあとの利

「出がらし」を

45
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健康のツボ

「
肌

荒

れ
」

近
年
、
ス
キ
ン
ケ
ア
分
野
の
技
術
革
新
は
目
覚
ま
し
く
、

日
焼
け
止
め
や
保
湿
化
粧
水
な
ど
に
く
わ
え
、
シ
ミ
や
シ
ワ

の
改
善
を
目
的
と
し
た
高
機
能
化
粧
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

次
々
と
発
売
さ
れ
、
市
場
規
模
は
過
去
最
高
を
更
新
し
つ
づ

け
て
い
る
そ
う
で
す
。

東
洋
医
学
で
は
、
肌
荒
れ
は
、
気き

血け
つ

水す
い

の
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
か
ら
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
東
洋
医
学
の
気
血

水
の
概
念
を
説
明
す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
食
べ
物
な
ど

か
ら
栄
養
を
得
た
も
の
が
「
血
」。
血
に
蓄
え
ら
れ
た
栄
養

を
燃
や
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
っ
た
も
の
が
「
気
」。
気
血
を

全
身
に
運
び
、
老
廃
物
と
交
換
す
る
働
き
が
「
水
」
だ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

気
血
水
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
る
と
様
々
な
体
調
不
良
が

起
き
ま
す
が
、
肌
荒
れ
も
同
じ
原
因
で
起
き
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

気
血
水
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
起
き
る
肌
荒
れ
に

は
、
主
に
次
の
よ
う
な
タ
イ
プ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

【
血
の
不
足
】  

か
ゆ
み
、
ひ
び
割
れ
、
さ
さ
く
れ

【
気
の
不
足
】  

目
の
ク
マ
、
た
る
み
、
シ
ミ

【
水
の
停
滞
】  

吹
き
出
物
、
充
血
、
脂
性
肌

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
り
、
睡
眠
も
十
分
に
と
れ
て

い
る
の
に
、
肌
荒
れ
が
改
善
し
な
い
と
い
う
場
合
は
、
気
血

水
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
新
の

ス
キ
ン
ケ
ア
を
試
し
て
み
て
も
肌
荒
れ
が
改
善
し
な
い
場
合

は
、
ぜ
ひ
一
度
、
昔
か
ら
の
東
洋
医
学
の
手
当
て
も
お
試
し

く
だ
さ
い
。

鍼
灸
師

　荒
井 

千
青

②職場リワーク＝企業内、EAP、NPO 法人、
障害福祉サービスなどがあり、うつ病などで休職
中、失業中の方で復職の意欲がある方を対象に
行っています。
職場リワークには専門医は駐在していません。
費用、内容、時間には幅があり、多種多様です。
そのため、目的によって利用する施設を見極める
ことが大切です。また費用も異なりますので、各
サービスを行っているところでの確認が不可欠で
す。
③独立行政法人などでも行っている職リハリ

ワーク＝うつ病などで休職中の方で復職の意欲
がある方を対象に行っています。ただし、失業中
の方や国・地方公共団体・特定独立行政法人に
お勤めの方は対象外になっています。費用は無料
ですが、専門医は駐在していません。
職リハリワーク施設は、原則として各県1ヵ所に

ありますが、利用希望者が多く、利用まで数ヵ月
待機する場合が多くみうけられます。利用期間は
３ヵ月で、短縮や延長は基本的にできず、失業中
の方は利用できません。

※ご利用のときは、各施設などへ詳細を必ず問い
合わせをしてからご利用ください。

「リワーク」という言葉を最近よく耳にしませんか。
「リワーク」を一般的に使う場合は、職場在籍中
に精神障がいなどに限らず、ストレスや強い悩み、
不安など、働く人の心身の健康・社会生活や生活
の質に影響を与える可能性がある精神的および
行動上の問題で、休職を余儀なくされた方が、あ
る程度回復したあと、復職に向けてのリハビリテー
ションとして行うことを「リワーク」といっています。
英語でいう「rework」は、「再生する、修正す

る、改訂版」などという意味です。日本語では、
「return to work」の略で精神の不調による休
職からの「復職」や「職場復帰」を意味しています。
＜リワークを行っている施設＞
①医療リワーク＝病院・クリニックなどが、う

つ病などで休職中の方で復職の意欲がある方を
対象に行っています。失業中の方も受け入れ可能
な施設もあります。
医療リワークでは、専門医、医療専門職（看護師、
精神保健福祉士、臨床心理士、作業療法士など
が担当し、利用期間は平均5、6ヵ月、3ヵ月～年
単位の場合もあります。費用は有料で、健康保険
利用で3割負担、自立支援医療利用で1割負担（前
年所得により変動）です。主治医の変更（転院）が
必要な場合もあります。

手の甲を上にして、肘の内側のシワの
外端から親指の下のくぼみを結んだ線
の中央にあるツボ。大腸経のなかでも
穴という急性症状に効果的といわれ

るツボ。腸の症状のほか、口内炎や吹
き出物、痒みなど頭部の急性症状でも
用いられるツボ。

温溜（おんる）

内くるぶしとアキレス腱の
間にあるツボ。
腎経絡のツボで腎臓や副
腎、生殖器系などの働き
を高めるツボ。冷え性で
むくみやのぼせのある方
に効果的で、水分代謝の
促進や肌の引き締め効果
が期待できるツボ。

太谿（たいけい）

※注意
糖尿病の方や薬の作用で皮膚の感覚が鈍くなっ
ている方は、ツボに強い刺激を与えないように
ご注意ください。

支溝（しこう） 　　
手首の甲側の中央から指幅４本分ほどの位置にあるツ
ボ。三

さんしょうけい

焦経という全身のエネルギーや水分の循環にか
かわる経絡にあるツボ。 「便秘の名穴」とも呼ばれ、
便秘の改善には欠かせないツボ。老廃物の排泄を促進
し、肌荒れ改善に有効。

● 肌の調子を整えるツボ●

知  っておきたい精神科の豆知識

「リワーク」と、その施設
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